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BAD DOBERAN

Traureden und Beziehungstipps

Die Kihlungsbornerin Doreen Braun (47) fihrt Paare zum Ja-Wort und ber4t sie in Sachen stabile Partnerschaft

!E)N_ﬁNJA VON SEMENOW

KUHLUNGSBORN. Sie verbindet
Menschen - ob am Strand,
unter der Seebriicke oder wo
auch ‘immer zwei heiraten
méchten, Doreen Briun ist frei-
berufliche Theologin. Ihre Mis-
slon sind vor allem Traureden -
und Beziehungscoaching.

»Ich méchte Paaren priven-
tiv helfen, damit sie ihre Bezie-
hung oder Ehe gut aufstellen,
ohne Probleme zu haben”, er-
klart die 47-Jahrige. Mit ihrem
Konzept ,Mega“ (Make Ehe
great again) qibt sie schon vor-
herden Paaren, diesie als Trau-
rednerin wihlen, wertvolle
Wegweiser mit an die Hand.

»Wer mit mir den Weg geht,
bekommt viel Tiefe. Ich spreche
immer mit beiden in Einzelge-
sprachen und stelle entspre-
chende Fragen, um sie auf das
vorzubereiten, was kommt. Die
Ebe soll ja lange halten und
glicklich sein”, so Braun.

So werden Heiratswillige
mit Gedanken konfrontiert, die
sie sich vorher noch nicht ge-
macht haben. ,Ich frage dann:
Welche Macke hat der andere,
die dich in drei Jahren stGren
konnte und wie willst du damit
umgehen?* ‘

Braun sagt: Das seien mit-
unter - unbequeme, aber not-
wendige Realitats-Checks, die
man bei einer stabilen Bezie-
hung nicht auBer Acht lassen
sollte. So wenig man darauf
vorbereitet wird, wie man das
Leben als Eltern meistert, so
wenig lernt man auch, wie Be
ziehungen w:.rkhc.h eling

Die gebiirtige Stralsunderin
weil,, wovon sie spricht. Auch
ihre eigene Lebensgeschichte
pragte ihre Arbeit. Als Braun
damals ihre erste freie Traure-
dehielt, lagihre eigene Ehe ge-
rade in Scherben. Doch was sie
sich danach nicht vorstellen
konnte, tritt dennoch ein. Sie

Doreen Bréun ist nicht nur Traurednerin - sie coacht auch Paare fir das Gelingen der Ehe.

lernt wieder einen Mann ken-
nen, mit dem es passt. Seitzehn
Jahren ist sie inzwischen zum
zweiten Mal glicklich verhei-
ratet und hat zwei Kinder.

mcht. esisteine
bewusste
Entscheidung.

Doreen Briun,
Traurednerin und Coach

JIch bin mir heute anders
bewusst, was wir als Paar brau-
chen®, sagt die passionierte
Eisbaderin. Thre. Erkenntnis:
.Liebe allein reicht nicht.” Es
sei eine bewusste Entschei-

be-alleinreichti e

dung. Beide miissen fiir diese
Ehe sorgen. Das mache es so
herausfordernd.

Streit iiber Finanzen, Reden,
Aktivitaten und sogar Essen

Thr Beziehungscoaching soll al-
lerd.ings rucht nur [ur VPIhGll"df

re o!me T‘rnuscllein kbnnen
hen lassen. Z 1l

Unter Paaren ist das Thema
oft ein Tabu, wie auch eine Um-
frage im Auftrag des Bezahl-
dienstes PayPal zeigt. Hier ga-
ben 73 Prozent der Befragten
an, nicht iiber Geld streiten zu
wollen.

21 Prozent haben Angst, die
Bezichung mit dem Thema zu

The.menda Konzepts sind Ma-
cken, Essen, Gespriche und
Aktionen. , Uber das Essenstol-
pemn immer viele®, sagt die
Kihlungsbornerin lachend.

.Dabei ist das Essen doch
ein zentraler Punkt. Immerhin
muss man sich ja taglich damit
beschaftigen,  insbesondere
wennman Kinder hat”, sagt sie.
Auch das Thema Geld spricht
sie im Rahmen ihres Coachings
an,

t wird.
Sdl 13 Jahren verméhlt sie

un freiberuflich Menschen.
.ld: mdchte die Trauungen in-
dividuell gestalten und auf die
Paare zuschneiden, sodass es
sich'wie zu Hause anfihlt. Das
kann ich in der Kirche nicht®,
erzhltsie.  °
Ein Weg, der Paaren an
ihrem besonderen Tag Vertrau-
en in den Ablauf schenkt und
Ach keit fiir den M
Vor jeder Hochzeit gebe es bei

ihr eine Premiere, also eine Art
Generalprobe, damit das Paar
weiB, was passiert.

Trau-Emeuerungen
nehmen zu

Einige Paare, die bereits Silber-
hochzeit feiern und seit 25 Jah-

kleid, einige mit Ringen,
im groBen Kreis oder nur zu
zweit mit ihr. ,Ich mache alles
mit®, betont die Traurednerin,
die dabei gern barfuB im Sand
steht. ,Ich geh' auch ins Wasser,
wenn es sein muss.* Abgehér-
tet durchs Eisbaden ist Doreen
Brdun.

Molli-Lauf: Diese

Strafien sind
gesperrt

BAD DOBERAN. Am 1. Mai
ladt der DRK-Kreisverband
zur 15. Ausgabe des Molli-
laufs in Bad Doberan. Die
Strecke fithrt traditionell ent-
lang der Mollispur. Daher
kommt es fiir den Verkehr zu
gen. Das be-
trifft die Beethovenstrafe,
Dammchaussee und die B
105 bis Heiligendamm sowie
die GoethestraBe und die Se-
verinstraBe. Hier miissen sich
Autofahrer. zwischen 10.45
und 13 Uhr auf Behinderun-
gen einstellen. Mehrere hun-
dert _Sportlerinnen  und
Sportler haben sich’ bisher
angemeldet. .Die Laufstre-
cken sind drei, sechs und
zwélf Kilometer lang, zudem
gibt .es eine Wanderroute
zwischen dem Seebad Heili-
gendamm und Bad Doberan.

det auf dem Klostergelande

in Bad Doberan von 10 bis 14

Uhr die Ehrenamt-Messe

statt. Weitere Informationen
zum Mollilauf und zur Messe

finden Sie ‘unter www,drk-

dbr.de

Ostseekiistenlauf trotz groferer
Startkapazititen wieder ausverkauft

Wettbewerb am 3. Mai mit 630 Teilnehmern in Rerik / Kontingent soll flr 2027 nochmals erhoht werden

VON MANUELA THAMM
RERIK. Damithaben d.ie 0rganl~
des Ostseekilst

in Rerik nicht gerechnet: Nach-
dem derLauf 2025 mit 460 Teil-
nehmem ausverkauft gewesen
war, ist das Kontingent fiir die-
ses Jahr deutlich erhdht wor-

i DerOsmkﬂstenIauthIl ledle
StrecksberalL v

den. ,Wir haben fiir dieses Jahr
die Kapazitdt der Startplitze
um 40 Prozent erh6ht. Dass die-
se nicht ausreichen wiirde,
konnte bei der Planung keiner
ahnen, sagt Cheforganisator
Roman Klawun von Pro Event.

Denn auch die verfiigbaren
630 Plétze sind restlos ausver-

kauft. Auch spontan am 3. Mai
gebe es keine Chance, doch
noch einen Startplatz zu ergat-
tern.

Seit 1994 gingen nie mehr
Sportlerinnen und Sportler an
den Start. Die kdmen nicht nur
aus MV - fast alle Bundeslin-

fiihrt die 10-Kilometer-Distanz
etwa lange an der Ostseekiiste

1 Fiir Halb ety
geht es zum Leuchtturm Buk
hinauf, wo sich ebenfalls eine
tolle Aussicht auf die Ostsee
bietet.
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Wo fangt Opa
an, wo hort
Oma auf?

lles, was man dber die
deutsche Seele wissen
uss, steht in Verord-

nungen. Im Behrden-
deutsch heift eine Schubkar-
re ,Einachsiger Dreiseitkip-
per”. Fragen? Keinel Aufler:
Was muss man morgens rau-
chen, um auf so was zu kom-
men? Vermutlich dasselbe
Zeug, das man braucht, um
sich ,raumgreifendes GroB-
grin” (Baum) oder , Perso-
nenvereinzelungsanlage *

! (Drehkreuz) auszudenken.

Womit wir die eine Seite der
Medaille hatten. Die andere:

Schilder. Deutsche lieben

Schilder, am besten mit Ver-

boten drauf. Abkurzungen

gehen auch. An der A 20 ste-

henkleine weifie mit der

Aufschnift .Opa Anfang*
natiirlich, wo Oma nd
fingt und aufhdrt Aber da :
gibt das Internet Auskunft,

dass Opa fiir , offenporiger

Asphalt* steht. Mein Oppa

‘war da anders. Und so was ~ 2
kann Omma natirlich nicht.:
Etwas weiter sieht man das:
«Ast” Tja, 1ch kénnt' mir
einen lachen, war ich micht
s0 mit Autofahren beschéf-
tigt. Sonst verpass ich noch
meinen nichsten Ast, Also,
die letzte Ausfahrt Rostock -
nicht Brooklyn.

Sie wollen lhre
Termine bekannt
machen?

Einfach eint

n unter
kalender.ostsee-zeitung.de”
und selbst

verwalten

der sind beim Ostseekisten-
lauf vertreten,

Im Oktober fiir Kiistenlauf
2027 anmelden

Wer selbst einmal beim Ostsee-
kistenlauf dabei sein will,
muss also aul 2027 warten.
Schon im Oktober startet die
Anmeldephase fir das kom-
mende Jahr. Dann wollen die
Organisatoren um Roman Kla-
wun noch einmal das Starter-
feld vergrofiern. Dass dann die
1000er-Marke erreicht werde,
sei filr die Organisatoren keine
Zielsetzung, heiBt es von Pro
Event. Der Lauf werde vor al-
lem fiir seine landschaftlich at-

traktive Strecke geschilzt - so

*Jetzt filr alle Neukunden
nur auf www.lottomv.de



